
   

 

 

 

 

1-Tages-Kurs „Faszien-Anwendung selbst erlernen“ 
 

Samstag, 14. September 2024 in Burgheim  
 

Gestalte die Zeit mit deinem Pferd noch abwechslungsreicher und genieße sie in vollen Zügen. 
Im 1-Tages-Kurs "Fitte Faszien - Mach dein Pferd locker und geschmeidig" lernst du, wie du selbstständig verklebte Faszien und 

verspannte Muskulatur deines Pferdes lösen kannst, so dass du Losgelassenheit, Wohlbefinden und die Gesundheit deines 
Pferdes optimierst. 

 
Du kannst entweder mit dem eigenen Pferd teilnehmen (maximal 5 Pferde)  oder 

als Zuschauer den Kurs buchen (maximal 15 Zuschauer). Auch die Teilnahme mit einer unserer Stuten ist möglich, in der Du im 
Vergleich zum Zuschauer, die Anwendung ebenfalls praktisch erlernst (begrenzte Anzahl). 

Alle Teilnehmer können auf Wunsch auch bei den anderen Pferden zusehen und lernen somit die unterschiedlichen Fälle und 
Lösungsansätze kennen. 

 
Zusätzlich zu den Praxiseinheiten mit Pferd, gibt es eine gemeinsame Theoriestunde für alle Teilnehmer. 

 
Der Kurs sowie die individuell auf Dein Pferd abgestimmte Faszienbehandlung wird von der Pferde-Bewegungstherapeutin 

Stefanie Ruisinger geleitet (Nähere Infos unter www.fitte-pferde.de).  
Der Praxisteil findet auf dem Außenplatz/Sandplatz statt (keine Halle vorhanden!). 

 
Du kannst nur einige Einheiten oder den ganzen Tag zusehen. Wenn Du den ganzen Tag zusehen möchtest, bieten wir 

Unterbringungsmöglichkeiten (Box oder Koppelabschnitt) für Dein Pferd an. 
 
Kursablauf: 
Individuelle Anreise am Samstag nach Burgheim. 
Offizieller Kursbeginn Samstag 09.30 Uhr. Nach der Begrüßung, beginnt Stefanie mit dem ca. 1-stündigen Theorievortrag.  
 
Anschließend folgt die Vorstellung, Beurteilung und Behandlung inkl. Lösungsansätzen des ersten Pferd-Menschen-Paares. Pro 
Teilnehmer mit Pferd wird ca.  1 Stunde für den Praxisteil angesetzt.  
Vormittags werden 2 Pferde-Menschen-Paare behandelt. 
 
Mittagspause gegen 12.30 Uhr.  
 
Gegen 13.30 Uhr führen wir den Praxisteil mit den weiteren Pferd-Menschen-Paaren durch. 
 
Ende gegen 16.30 Uhr. 
 
Jedes Pferd wird individuell beurteilt, behandelt und Lösungsansätze von Steffi empfohlen und anschaulich erklärt. Fragen der 
Teilnehmer mit Pferd und der Zuschauer sind jederzeit möglich und erwünscht. 
 
- Programmänderungen vorbehalten – Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr – alle teilnehmenden Pferde müssen frei von Krankheiten sein und über einen 
intakten Impfschutz verfügen. Des Weiteren müssen alle teilnehmenden Pferde haftpflichtversichert sein. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für 
Schäden/Unfälle an Mensch und Tier. Für Zuschauer bestehen Sitzmöglichkeiten entlang des Reitplatzes. Die Teilnehmerzahl ist auf 5 Teilnehmer mit Pferd sowie 
maximal 15 Zuschauer begrenzt.  

 
Kursleitung: Stefanie Ruisinger (www.fitte-pferde.de) 
 
Kursinhalt: Verklebungen der Faszien lösen! Stefanie zeigt Dir, wie`s geht. 

http://www.fitte-pferde.de/
http://www.fitte-pferde.de/


Ob statisch oder in Bewegung – verkürzte Strukturen werden langsam und gefühlvoll aufgedehnt und das Pferd aus Schmerz- 
und Spannungszuständen geführt. Nach unserer Einheit kannst du selbstständig mit deinem Pferd weiterarbeiten. 
Unser Ziel: die kontinuierliche Optimierung der Faszienfunktion und damit der Bewegungsqualität und Körperwahrnehmung 
deines Pferdes. 
 
Anwendungsbereiche: Muskuläre Verspannungen (z. B. im Rücken, an der Schulter), Lahmheiten, Bewegungseinschränkungen, 
Berührungsempfindlichkeiten (z. B. in der Sattellage, im Bereich der Reiterbeine), Balance- und Koordinationsschwierigkeiten 
Abwechslung im (Trainings-)Alltag 
 
Kursgebühr (1 Tag):   
Teilnehmer mit eigenem Pferd inkl. Diagnose, Behandlung und Anleitung  
für die zukünftige weitere Behandlung zu Hause    135 €  
 
Teilnehmer mit einer der Stuten von Familie Schmalbach (begrenzte Anzahl),inkl. Diagnose, Behandlung und Anleitung  
für die zukünftige weitere Behandlung zu Hause am eigenen Pferd  155 €  
 
 
Zuschauer (Theorie- und Praxisteil, ganztags)      50 € 
Unterbringung eigenes Pferd in einer Box inkl. Heu in Burgheim    40 € (entfällt bei unseren Stuten) 
Unterbringung eigenes Pferd auf einem Koppelabschnitt (Gras/Heu)    30 € (entfällt bei unseren Stuten) 
Alternativ kann das Pferd natürlich auch auf dem Pferdeanhänger (ohne Kosten unsererseits) bleiben. Bitte 
Witterung/Temperaturen beachten! 
 

Wir freuen uns auf Euch und Eure Pferde! 
 

Christine & Michael Schmalbach, Lange Gasse 45, 86666 Burgheim, Tel. 08432 9493819, eMail info@pferdereisen-spezialist.de 
 

 
 

 
ANMELDUNG „Faszien-Kurs“ 14.09.2024 

 

Hiermit melde ich mich zu obigem Tageskurs verbindlich an. 

Kursteilnehmer Name: _____________________________________ Vorname: _________________  

Straße/Hausnummer: ________________________________________________________________  

PLZ: ______________ Wohnort: ________________________________________________________  

Telefon: ________________________________ Mobil: _____________________________________  

E-Mail: ____________________________________________________________________________ 

 

Kursteilnahme mit eigenem Pferd (auf dem Außenplatz in Burgheim):             O 

Kursteilnahme mit einer der Stuten der Familie Schmalbach (Leihpferd)          O 

Kursteilnahme als Zuschauer:                O 



Bei Teilnahme mit eigenem Pferd: 

Name des Pferdes: ______________  Rasse: ___________ Alter: ____ Geschlecht: _______________ 

Pferd/Ausbildungsstand:   

_________________________________________________________  

Ich benötige eine Box für mein Pferd in Burgheim (40 €)   ja O nein O 
Ich benötige einen Koppelabschnitt für mein Pferd in Burgheim (30 €)  ja O nein O 
Ich verlade mein Pferd nach der individuellen Beurteilung in den  
Pferdeanhänger und benötige keine Box/Weide    ja O  nein O 
 

Bitte nachfolgende Teilnahmebedingungen sorgfältig durchlesen und unterschreiben.  

Teilnahmebedingungen:  

1. Diese Teilnahmebedingungen gelten im Verhältnis zwischen der Kursleitung Stefanie Ruisinger sowie 

der Anlagenbetreiber Christine und Michael Schmalbach, Burgheim  und der/m Teilnehmer/in.  

2. Die Anmeldung wird erst gültig durch das vom Teilnehmer unterschriebene Formular (Brief, FAX 08432 

/ 949 38 18 oder e-mail: info@pferdereisen-spezialist.de). 

3. Die Anmeldung gilt erst als verbindlich nach vollständigem Zahlungseingang des Kurses (innerhalb 1 

Woche nach Anmeldung auf unser genanntes Konto zu überweisen). 

4. Die/der Teilnehmer/in hat keinen Anspruch auf die Durchführung des Lehrganges. Sollte dieser aus 

Mangel an Teilnehmern, Erkrankung des Trainers oder aus anderen Gründen nicht stattfinden können, 

wird die Teilnahmegebühr zurückerstattet. Dies gilt jedoch nicht bei höherer Gewalt.  

5. Kann ein Teilnehmer aus privaten oder gesundheitlichen Gründen am Lehrgang nicht teilnehmen, wird 

die Kursgebühr nicht zurückerstattet. Der verhinderte Kursteilnehmer kann jedoch einen 

Ersatzteilnehmer benennen. Gerne sind wir auch bei der Vermittlung des Kursplatzes behilflich. 

6. Die/der Teilnehmer/in belegt den Lehrgang ausdrücklich auf eigene Gefahr. Dies bestätigt sie/er mit 

ihrer/seiner Unterschrift. Die Kursleitung kann in keinster Weise für Schäden durch Unfälle an Mensch 

oder Tier haftbar gemacht werden. 

7. Die/der Teilnehmer/in haftet in voller Höhe für sämtliche Schäden, die durch sie/ihn oder ihr/sein Pferd 

im Rahmen des Lehrganges verursacht werden, und zwar sobald und solange sie/er sich auf dem 

Grundstück des Veranstaltungsortes befindet.  

8. Teilnehmende Pferde müssen haftpflichtversichert und frei von Krankheiten sein. Auffälligkeiten von 

kranken Pferden führen zum Ausschluss des Kurses. Pferde dürfen nur aus einem seuchenfreien Bestand 

teilnehmen. 

9. Bei der Teilnahme mit Pferd der Familie Schmalbach sind diese sog. „Leihpferde“ freundlich und 

schonend zu behandeln. Zuwiderhandlungen führen zum sofortigen Ausschluss des Kurses. 

10. Bilder und Filme dürfen nur auf Nachfrage und Zustimmung aller Beteiligten gemacht werden. Der 

Veranstalter behält sich das Recht vor, die entstandenen Aufzeichnungen für eigene 

Werbezwecke/Schulungen einzusetzen. Dem einzelnen Teilnehmer ist die Nutzung ausschließlich auf 

privater Ebene gestattet. Eine Veröffentlichung egal welcher Art (social media etc.) ist dem 

Kursteilnehmer nicht bzw. nur nach Zustimmung der Kursleitung erlaubt!  

11. Die Überweisung der kompletten Kursgebühr, bei Teilnahme mit Pferd inkl. Unterbringungsgebühr 

Pferd, ist innerhalb 1 Woche nach Anmeldung auf folgendes Konto zu überweisen: Christine und Michael 

Schmalbach, IBAN DE71 7216 9756 0001 5307 04, Raiffeisenbank Neuburg/Donau. 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die oben stehenden Teilnahmebedingungen sorgfältig 

gelesen habe und mich mit diesen einverstanden erkläre. Nichteinhaltung kann zum Kursausschluss 

führen. 

 

 

 

Datum: _____________________ Unterschrift: _____________________________________ 


